ESTADO DE EMERGENCIA

Construir uma casa hoje, traz-nos muitas inquietacdes e duvidas. Para além das habituais
— 0 sitio, o programa, o orcamento, a escolha das pessoas certas, etc ... ha hoje um
conjunto de outras questdes que se tornaram muito pertinentes, e com razéo, que dizem
respeito aos custos de manutencéo dos niveis de conforto a que nos habituamos.

Estou a escrever estas linhas no Alentejo e, pasme-se, vejo neve la fora. Dentro de casa
esta quentinho, a construcao € boa, de paredes espessas que conservam bem o calor (ou
o fresco) e, assim, sabe bem estar aqui — 0 aquecimento central funcionou bem! Mas atée
guando é que poderemos sustentar este nivel de conforto? A acreditar nos estudos que
se tém publicado ultimamente sobre o assunto, e a manterem-se 0s niveis de consumo
actuais (maiores que nunca, agora, com 0 crescimento desmesurado em paises como a
China ou a India), as reservas de combustiveis fésseis (petréleo e gas), estar&o
esgotados 14 para o final do séc. XXI e, a medida que vao rareando, 0 seu preco vai
aumentando e provocando conflitos e problemas de dimensfes muito preocupantes — o
que significa que o problema nos esta a afectar ja e ndo s6 daqui a 50 OU 100 anos. E
ASSIM UMA ESPECIE DE “Estado de Emergéncia’ de que estaremos a sentir 0s
primeiros efeitos.

E certo que a Humanidade encontrou ja uma série de alternativas — as energias
renovaveis: eolicas, das marés, solar, combustiveis produzidos a partir de cana de agucar
ou de beterraba, hidrogénio, etc ... (a energia nuclear parece ndo ser ainda muito
recomendavel, uma vez que subsiste o problema dos residuos) — mas também é verdade
que, por razbes diversas, a que nao sao certamente alheias as pressfes dos interesses
instalados, teremos de contar também com o facto de ndo se poder mudar tudo de
repente sem provocar calamidades socio-econdmicas de propor¢cdes inimaginaveis.

Estaremos entdo a entrar num periodo transitério, em que poderemos vir a sofrer alguma
regressdo ou pelo menos alteracdes significativas nos nossos sistemas de vida e niveis
de conforto (parece que sera inevitavel, ndo se sabendo apenas o grau dos estragos).

Também é certo que os niveis de conforto a que nos habituamos sdao um fenémeno
relativamente recente, isto ainda mais se olharmos para a histéria da Humanidade e
procurarmos saber como é que nasceu este modo de habitar que hoje nos parece tao
natural que nem nos ocorre questiona-lo. Refiro-me ao que os povos do Norte chamam
“Home” e que nds, embora ndo muito correctamente, poderiamos traduzir por “Lar”, no
fundo, a nossa casa no sentido mais afectivo do termo, conceito este que tera nascido l1a
para o séc. XVIl, nos Paises Baixos.

Bom, entdo, neste quadro talvez demasiado pessimista, mas receio que bastante realista,
0 que poderemos fazer (sim, ja ndo da para ficar a espera que alguém faca por nés) para
minimizarmos os estragos?

A resposta podera estar no olhar para o passado com o espirito voltado para o futuro, isto
€: procurarmos aprender com as licbes da Histéria, do saber sedimentado e aperfeicoado
ao longo dos tempos, mas de forma inventiva, dindmica, como alids era também pratica
comum, recuperando a TRADICAO e retomando 0 seu processo evolutivo natural,
melhorando sempre e sempre 0S processos ou 0os modos de fazer e ... comecarmos
pelas nossas proprias casas.



De facto, e até se democratizarem o0s habitos de consumo das nossas sociedades
contemporaneas, profundamente dependentes da industria transformadora e dos
combustiveis fosseis, a Humanidade desenvolveu sistemas de adaptacdo das
construgbes ao meio ambiente que, com as diferencas naturais de regido para regiao,
atingiram niveis de resolucdo em muitos casos bastante eficazes e quase sempre
“limpas”, em termos ambientais.

Se sentimos fresco, em pleno verao, no interior de uma casa tradicional alentejana, a isso
nao sdo alheios os materiais utilizados, a orientacdo e o dimensionamento das janelas e
das portas. No Norte de Africa aplicam-se sistemas de arrefecimento que se baseiam em
fazer passar as correntes de ar por anforas com agua fresca. Os pateos sevilhanos, os
“chalets” suicos, as arquitecturas de terra no leman, ... e tantos outros exemplos que aqui
poderiamos citar, constituem um manancial de informacdo ou de respostas sustentaveis
aos desafios de integracdo no meio. E ndo o sdo s6 ambientalmente, sdo-o também
cultural e socialmente, na medida em que contribuem para manter o emprego e estimular
as pequenas e médias industrias locais e a producdo artesanal e sdo claramente
vantajosas economicamente, uma vez que nao necessitam de grandes equipamentos ou
infra-estruturas.

H& portanto que recuperar quanto antes esse manancial de conhecimentos e utiliza-lo
sem complexos ou dogmas, com imaginacéao e criatividade, melhorando sempre e, pouco
a pouco, reduzir a nossa dependéncia dos combustiveis fésseis e contribuir para a
valorizacdo do ambiente em que vivemos comecando, como ja disse, pelas nossas
proprias casas.
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