. O RENASCIMENTO DA CIDADE —
A descoberta de um paradigma esquecido

Hoje todos concordamos que o modelo da CIDADE TRADICIONAL EUROPEIA se afigura
como o mais adequado para habitat da espécie humana. Depois de um século de
experimentalismos — com consequéncias desastrosas para o ambiente e para a espécie —,
voltamos a olhar para esse modelo de que, afinal, todos temos uma nostalgia profunda — no
bom sentido do termo. Como algo que conhecemos mas nos esquecemos.

E talvez valha a pena esclarecer alguns equivocos mais comuns que sempre surgem a
propésito deste facto incontestavel:

Desde logo, a ideia de que o «modelo urbanistico» da cidade tradicional europeia é
nostalgia e por isso € uma coisa reprovavel. Efetivamente, ainda ndo fomos capazes de sair
deste espartilho de um «avanguardismo obrigat6rio» no dominio do planeamento urbano, da
arquitetura, da producdo artistica e da cultura, em geral. Sophia de Mello Breyner Andresen
referia-se a este aspeto como um “academismo «avantgarde»” explicando que “o escritor
atual, como o pintor” (e eu acrescento: 0 arquiteto, o urbanista), “tem que passar através de
um tipo de obstaculos novos, que é conseguir, de fato, ndo ser uma vitima da moda, nem
das teorias”.!

Por isso, tudo o que nado seja inteiramente novo, inventado, ndo é «avantgarde» e, portanto,
ndo interessa. Despreza-se o valor da copia (proibida), do modelo e premeia-se a inovacao
como fim em si mesmo e ndo como algo que possa contribuir para melhorar o que ja existe.

Ora, o olhar para o passado, para os modelos que funcionam, ndo é necessariamente mau,
pelo contrario, é bastante salutar, se o fizermos com sentido critico e soubermos reter aquilo
gue é verdadeiramente bom, que funciona, que é adequado e rejeitarmos 0 que ja4 se néo
adequa ou que sempre funcionou pior. E aqui ha também lugar para a inovagao, para a
evolucéo, para a criatividade, melhorando o modelo, sempre.

Este é, quanto a mim, o verdadeiro e Unico sentido do termo “Tradi¢cdo”, aplicado ao
planeamento urbano, como a muitos outros aspetos da vida.

Fernando Tévora — o saudoso Mestre — dizia-nos j& em 1962, que “havera que procurar-se o
essencial desse passado que recordamos com saudade e tal essencial chama-se unidade,
coesdo, equilibrio, integracéo”. 2

Esclarecido este primeiro equivoco, podemos olhar sem preconceitos para o modelo da
CIDADE TRADICIONAL EUROPEIA procurando reter tudo o que possa contribuir para
resolver problemas dos mega-aglomerados em que hoje vivemos, a que erradamente
chamamos cidades e que sdo consequéncia dos experimentalismos atrds mencionados e de
uma visdo da Humanidade e do seu habitat segundo uma lente exclusivamente industrial ou
«magquinista» — a “maquina de habitar’. Como nos dizia L. Mumford “O planeamento rigido
(...) que suspende arbitrariamente o processo histérico, sé viria a ser aplicado quando a
uniformidade foi encarada mais alto que a universalidade, e a poténcia material acima dos
valores espirituais da existéncia”.

1 Sophia de Mello Breyner fala a Eduardo Prado Coelho; In ICALP — revista, n°. 6, agosto/dezembro 1986, pp 60-77; Citacdo incluida no
Catélogo da Exposi¢do «Sophia de Mello Breyner Andresen — uma vida de poeta»; Biblioteca Nacional de Portugal, 26.Jan.2011 — 30.Abril.2011,
ed. Caminho, dezembro.

2 Fernando Tavora — “Da organizacdo do Espaco”, FAUP, publicacdes; 12. edigdo (do autor) — 1962.



Podemos assim intervir nas areas centrais consolidadas, bem como nas zonas periféricas e
projetar novos bairros, aldeias, vilas e até cidades, com uma abordagem alicercada em
valores sélidos, que caraterizam a Cidade Tradicional,® tais como: a rua, a praca, 0
quarteirdo, o bairro, o espaco publico qualificado e convivial, a par de arquiteturas
diversificadas — que vao desde a conservagcdo e restauro ou reconstru¢cdo de edificios
significativos até aos «avantguardismos», passando pela reabilitacdo, pela renovacao e pela
producdo de arquitetura doméstica, mais modesta mas igualmente necesséaria no todo
urbano que forma as verdadeiras COMUNIDADES.

Efetivamente é de COMUNIDADE(s) que falamos quando tratamos de CIDADE(S).
Aristételes dizia que “os Homens juntam-se para viver em cidade e ai permanecerem para
viverem uma vida melhor”.

01 - FOTO DE COMUNIDADE

(Legenda) Praca do Giraldo, Evora — Local de reunido da comunidade

E é desta CIDADE que hoje carecemos, nas areas periféricas monofuncionais e
deprimentes, como nos centros histéricos vazios, envelhecidos e inseguros. Carecemos da
cidade onde as pessoas se conhecem, e convivem (se quiserem), onde tém liberdade de
escolha — que é a esséncia da DEMOCRACIA — e possam participar nessa escolha. Ndo
creio que alguma vez o Homem possa dispensar este fator na sua vida, mesmo
considerando 0s espantosos avangos da técnica, incluindo os das comunicacdes, que
poderiam vir a originar, segundo alguns a «<METAPOLIS» — que seria uma contradi¢cdo ou a
negacédo da cidade, na medida em que nesta ndo existiria comunidade.

Para além de todos estes aspetos, de ordem basica ou essencial, junta-se hoje um conjunto
de outros, de natureza econdmica, aspetos estes que hdo Sao menos importantes mas que
sdo relativamente recentes no contexto da histéria da Humanidade e hoje particularmente
essenciais, tendo em conta a situagdo a que chegamos — que é de crise profunda e que
exige mudancas drasticas e novos paradigmas.

02 - FOTO DA “CRISE”

(Legenda) Periferia de Londres

3 Paola SASSI, no seu ensaio “Strategies for Sustainable Architecture” — ed. Taylor & Francis, 2006, resume as caracteristicas, destas cidades,

do seguinte modo:

Characteristics of sustainable cities High dens ity developments

- compact living - efficient use of land

- mixed land uses - protection of the natural landscape

- public transport-oriented designs - access to culture and leisure facilities
- pedestrian-friendly streets -access to commercial facilities

- well-defined public spaces - employment opportunities

- integration of nature in developments - access to transport

- developments based on walking and cycling distances (Lock 2000) - potential for district heating

- efficient recycling




Os «gurus» das ciéncias econdmicas sao unanimes em reconhecer a importancia das
cidades no contexto da economia global que hoje vivemos. E se tivermos em consideracao
as previsbes para que todos apontam de crescimento demografico significativo e da
concentracado massiva das populag¢des nas cidades, no proximo futuro, ndo podemos deixar
de eleger este tema como um dos primordiais no contexto da nossa civilizacdo e da
existéncia enquanto espécie, tendo em conta, para mais, que os recursos do Planeta nédo
séo inesgotaveis.

Segundo o igualmente saudoso Ernani Rodrigues Lopes, “A cidade é um fenébmeno total,
onde se condensam o econdémico e o social, o politico e o cultural, o técnico e o imaginério
(...). E o territorio estratégico da inovagdo, da criatividade. E o habitat da exceléncia da
Humanidade, territério centrado no conhecimento, aprendizagem e difusdo”.*

Temos portanto que, por um lado, as nossas cidades tém que ser competitivas, atrair
empresas e negocios, e gerar riqueza e, por outro, respeitar o equilibrio ambiental e os
valores culturais / identitarios. E aqui gera-se um outro equivoco, que é o de pensar-se que
uma coisa € incompativel com a outra, quando é precisamente o contrario que se verifica.
Com efeito, as cidades que preservam a sua identidade histérica / cultural, que «crescems
de forma harmoniosa — gerando novos bairros auto-suficientes, com usos diversificados e
comunidades vivas e culturalmente ativas — sdo as cidades que mais atraem investimentos
e que geram riqueza.

Poderiamos citar muitos exemplos, mas basta pensarmos um pouco nas nossas proprias
experiéncias para reconhecermos esta realidade.
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(Legenda) Siena em Italia e Richmond (Yorkshine) na Inglaterra

Ainda no dominio da economia (e convém referir que estas matérias dificilmente se podem
analisar separadamente), sobressai um outro aspeto essencial que é o da energia e das
infraestruturas. De fato, o modelo da CIDADE TRADICIONAL EUROPEIA é igualmente aqui
tido como novo paradigma, por forma a reduzir drasticamente 0os custos nestas matérias.
Com efeito, a cidade densa, compacta, que permite e valoriza deslocacfes a pé e com uso
mais equilibrado dos recursos energéticos e das infraestruturas (de transportes,
principalmente) € hoje parte significativa da solucdo para o problema de escassez dos
recursos e da necessidade URGENTE de mudanca nestes dominios, a par da producéo e
reabilitacdo de edificios energeticamente menos dependentes de sistemas mecanicos /
artificiais e mais baseados em solugbes passivas, ambientalmente adequadas e quase
sempre presentes na arquitectura tradicional — erudita e vernacular — de cada regiéo.

4 LOPES, Hernani Rodrigues (coord.): “O papel das Cidades no Desenvolvimento de Portugal” — série “Portugal Desafios nos Alvores do Séc.
XXI, Edigdo do jornal Sol, 12. Ed. — dezembro 2009.




Se na Europa e nos E.U.A. nos apercebemos ja da urgéncia desta mudanca de paradigma
e, uns mais e outros ainda pouco, todos caminhamos para um modelo mais sustentavel, o
mesmo se ndo passa noutros locais do Planeta — como a China ou a Coreia do Sul, p. ex. —
paises cujas principais cidades ndo estdo a conseguir dar resposta a transformacéao brutal
gque estdo a vivenciar em matéria de demografia e crescimento.

Sobrevoar Seul ou Xangai, hoje, é para n@s, europeus (pelo menos para mim), uma visao do
inferno. Isto, apesar da organizacdo, disciplina e aparente «ordem» que se vive nestes
locais.

04 - FOTO DE SEUL

(Legenda) Periferia de Seul — Coreia do Sul

z

Eu ndo tenho duvidas (e parece-me que isto ndo € consequéncia da minha visdo de
ocidental, de europeu, mas sim da minha condicdo humana) sobre qual o modelo que prefiro
para mim proprio e para os meus semelhantes, pensando para além da realidade atual, na
nossa qualidade de vida e até na preservacgdo da espécie e do Planeta.

O crescimento baseado apenas na acumulagcdo de riqueza e uma ideia de «progresso»
comprovadamente errada estd a gerar impactos extraordinariamente negativos no ambiente,
com efeitos de consequéncias inimaginaveis nestes, como noutros lugares do mundo em
profunda transformacao. Se por um lado temos que reconhecer o direito a uma vida melhor
para estes povos e o0s legitimos desejos de «progresso», ndo € menos verdade que 0S
efeitos perniciosos deste fenémeno global atingiram jA uma dimenséo insustentavel. Como
nos diz Adriano Moreira, “0 globalismo aconteceu sem projeto de governagdo conhecido,
nem diretorio identificavel, um efeito colateral de avancos sem precedente da ciéncia e da
técnica, e da utlizagdo desses avangos por um sistema financeiro sem valores de
referéncia”.® E este é um outro equivoco que URGE desfazer.

Um dado significativo, e até um pouco paradoxal — se medirmos as coisas com uma escala
da historia recente —, € a mudanca de paradigma que ocorre hoje nos E.U.A. nestes
dominios.

05 - IMAGEM DO TRANSECT

(Legenda) O “Transect”

O movimento designado «New Urbanism» gerou modelos teéricos (Transect e outros) e
praticos, baseados na CIDADE TRADICIONAL EUROPEIA — e as mudancas estéo a ocorrer
com uma velocidade surpreendente. Até empresas como a Wallmart, p. ex., que ainda ha
pouco tempo mantinha um planeamento baseado no modelo do «american dream», da
«periferia — jardim» e da dependéncia TOTAL do automoével como meio de transporte,
essencial & sobrevivéncia nestes lugares (modelo este que no nosso pais continuamos
irresponsavelmente a alimentar), estdo a converter os seus “Mall” — «shopping centers» e
«Office centers» — transformando-os, adicionando-lhes outros usos, incluindo habitagéo. E

5 Adriano Moreira, DN de 25/01/2011




nao se pense (outro equivoco) que é tudo «obra de pastelaria» ou «pastiche», ndo, ha de
tudo — bom, mau e assim-assim —, para todos os gostos. O «New Urbanism» ndo é um
estilo. No nosso pais, os problemas ndo sdo muito diferentes: Os principais centros urbanos
continuam a crescer mal, gerando periferias desqualificadas e esvaziando as zonas centrais,
e as cidades mais pequenas perdem populacdo e empobrecem.

06 - IMAGEM DE NEW URBANISM

(Legenda) O “New Urbanism” — Seaside, Florida - EUA

Fala-se muito de «<REABILITACAO URBANA» mas, na pratica, esta quase tudo por fazer. E
um dominio para o qual concorrem muitas disciplinas, ndo s6 a arquitetura e o urbanismo,
mas também, a histéria e a geografia, o direito, a economia e gestdo, 0 ambiente, a
formacdo e tantas outras. Em tempos tdo probleméticos como os que vivemos hoje, a
REABILITACAO URBANA constituiria um investimento seguro, com retorno substancial e
rapido, para o nosso tecido produtivo — de pequenas e médias empresas —, para as
populac¢des, que ganhariam extraordinariamente em qualidade de vida, para o ambiente e
para a economia, assegurando niveis de consumo energético e de infraestruturas bastante
mais sustentaveis.

E preciso mudar, ¢ URGENTE mudar, temos que readquirir o direito a escolher o local onde
queremos viver e redescobrir a qualidade de vida da CIDADE TRADICIONAL, e essa
mudanca comeca por nés.
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(Legenda) Projecto Turistico de JB&AA com a WATG para a regido do Ribatejo
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